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Organo de vigilancia
Preambulo
Los Estados partes en el presente Pacto,

Considerando que, conforme a los principios endiosizn la Carta de las
Naciones Unidas, la libertad, la justicia y la pazel mundo tienen por
base el reconocimiento de la dignidad inherentelast los miembros de la
familia humana y de sus derechos iguales e inddlesa

Reconociendo que estos derechos se desprendedidaitiad inherente a
la persona humana,

Reconociendo que, con arreglo a la Declaracionétsal de Derechos
Humanos, no puede realizarse el ideal del ser haritzme, liberado del
temor y de la miseria, a menos que se creen comeigique permitan a
cada persona gozar de sus derechos economicadgesocrculturales, tanto
como de sus derechos civiles y politicos,

Considerando que la Carta de las Naciones Unidasnea los Estados la
obligacién de promover el respeto universal y @feale los derechos y
libertades humanos,

Comprendiendo que el individuo, por tener debezspacto de otros
individuos y de la comunidad a que pertenece,@sigado a procurar la
vigencia y observancia de los derechos recono@daste Pacto,

Convienen en los articulos siguientes:
Parte |
Articulo 1

1. Todos los pueblos tienen el derecho de librergehacion. En virtud de
este derecho establecen libremente su condicidticao} proveen
asimismo a su desarrollo economico, social y calltur



2. Para el logro de sus fines, todos los pueblesgudisponer liboremente
de sus riquezas y recursos naturales, sin perjdecias obligaciones que
derivan de la cooperacion econdmica internacioasafla en el principio
de beneficio reciproco, asi como del derecho iatg@omal. En ningln caso
podra privarse a un pueblo de sus propios medigsilolgEistencia.

3. Los Estados Partes en el presente Pacto, indsispe tienen la
responsabilidad de administrar territorios no aowdos y territorios en
fideicomiso, promoveran el ejercicio del derechdilol® determinacion, y
respetaran este derecho de conformidad con laggiltspnes de la Carta de
las Naciones Unidas.

Parte Il
Articulo 2

1. Cada uno de los Estados Partes en el presastted@acompromete a
adoptar medidas, tanto por separado como medeaigdtencia y la
cooperacion internacionales, especialmente ecom@mitecnicas, hasta el
maximo de los recursos de que disponga, para lpgogresivamente, por
todos los medios apropiados, inclusive en partidaladopcion de
medidas legislativas, la plena efectividad de Er®dhos aqui reconocidos.

2. Los Estados Partes en el presente Pacto se am@i@n a garantizar el
ejercicio de los derechos que en él se enuncianlistriminacion alguna
por motivos de raza, color, sexo, idioma, religidpinion politica o de otra
indole, origen nacional o social, posicion econ@nnacimiento o
cualquier otra condicién social.

3. Los paises en desarrollo, teniendo debidamenteenta los derechos
humanos y su economia nacional, podran determmgué medida
garantizaran los derechos econdémicos reconocidesmesente Pacto a
personas que no sean nacionales suyos.

Articulo 3

Los Estados Partes en el presente Pacto se comproemasegurar a los
hombres y a las mujeres igual titulo a gozar degdos derechos
econdmicos, sociales y culturales enunciados preskente Pacto.

Articulo 4

Los Estados Partes en el presente Pacto reconaeermejercicio de los
derechos garantizados conforme al presente Pactl gstado, éste podra



someter tales derechos Unicamente a limitacionesndmadas por ley,
s6lo en la medida compatible con la naturalezasde derechos y con el
exclusivo objeto de promover el bienestar generaira sociedad
democratica.

Articulo 5

1. Ninguna disposicion del presente Pacto podrintenpretada en el
sentido de reconocer derecho alguno a un Estadpo grindividuo para
emprender actividades o realizar actos encamiratigestruccion de
cualquiera de los derechos o libertades reconoeid&t Pacto, o a su
limitaciébn en medida mayor que la prevista en él.

2. No podra admitirse restriccion o menoscabo dgumo de los derechos
humanos fundamentales reconocidos o vigentes eaigren virtud de
leyes, convenciones, reglamentos o costumbregtexpo de que el
presente Pacto no los reconoce o los reconoce eorrgeado.

Parte Il
Articulo 6

1. Los Estados Partes en el presente Pacto regorbderecho a trabajar,
gue comprende el derecho de toda persona a teopottaunidad de
ganarse la vida mediante un trabajo librementeggdo®m aceptado, y
tomaran medidas adecuadas para garantizar esthdere

2. Entre las medidas que habra de adoptar caddeulvs Estados Partes
en el presente Pacto para lograr la plena efeativitk este derecho debera
figurar la orientacién y formacion técnico profemd la preparacion de
programas, normas y técnicas encaminadas a consegiesarrollo
econdmico, social y cultural constante y la ocuag@lena y productiva,

en condiciones que garanticen las libertades patity econdmicas
fundamentales de la persona humana.

Articulo 7

Los Estados Partes en el presente Pacto reconbdereeho de toda
persona al goce de condiciones de trabajo equatayi\satisfactorias que le
aseguren en especial:

a) Una remuneracion que proporcione como mininoalag los
trabajadores:



1) Un salario equitativo e igual por trabajo dedagualor, sin distinciones
de ninguna especie; en particular, debe aseguadasemujeres
condiciones de trabajo no inferiores a las de twslires, con salario igual
por trabajo igual;

i) Condiciones de existencia dignas para elloanasus familias conforme
a las disposiciones del presente Pacto;

b) La seguridad y la higiene en el trabajo;

c) lgual oportunidad para todos de ser promovidesiro de su trabajo, a
la categoria superior que les corresponda, sincor@sderaciones que los
factores de tiempo de servicio y capacidad;

d) El descanso, el disfrute del tiempo libre, haitacion razonable de las
horas de trabajo y las variaciones peridédicas psyasi como la
remuneracion de los dias festivos.

Articulo 8
1. Los Estados Partes en el presente Pacto se ama@n a garantizar:

a) El derecho de toda persona a fundar sindicatoafiiarse al de su
eleccion, con sujecion unicamente a los estatigda drganizacion
correspondiente, para promover y proteger susaisgsreconomicos y
sociales. No podran imponerse otras restriccionegieicio de este
derecho que las que prescriba la ley y que seasagas en una sociedad
democratica en interés de la seguridad nacional orden publico, o para
la proteccion de los derechos y libertades ajenos;

b) El derecho de los sindicatos a formar federasanconfederaciones
nacionales y el de éstas a fundar organizaciondgaies internacionales
o0 a afiliarse a las mismas;

c) El derecho de los sindicatos a funcionar sinamsos y sin otras
limitaciones que las que prescriba la ley y que segesarias en una
sociedad democréatica en interés de la seguridadnao del orden
publico, o para la proteccion de los derechoseridules ajenos;

d) El derecho de huelga, ejercido de conformidadias leyes de cada
pais.



2. El presente articulo no impedira someter aicegines legales el
ejercicio de tales derechos por los miembros diuErzas armadas, de la
policia o de la administracién del Estado.

3. Nada de lo dispuesto en este articulo autorz#wa Estados Partes en el
Convenio de la Organizacion Internacional del Tyabla 1948 relativo a

la libertad sindical y a la proteccion del derediecsindicacion a adoptar
medidas legislativas que menoscaben las garamdasias en dicho
Convenio o a aplicar la ley en forma que menosdadieas garantias.

Articulo 9

Los Estados Partes en el presente Pacto reconlbdereeho de toda
persona a la seguridad social, incluso al seguwialso

Articulo 10
Los Estados Partes en el presente Pacto reconaeen g

1. Se debe conceder a la familia, que es el elenmattiral y fundamental
de la sociedad, la mas amplia proteccion y asistgrusibles,
especialmente para su constitucion y mientrasesgmnsable del cuidado
y la educacion de los hijos a su cargo. El matrimdebe contraerse con el
libre consentimiento de los futuros conyuges.

2. Se debe conceder especial proteccion a las sddrante un periodo de
tiempo razonable antes y después del parto. Dudactie periodo, a las
madres que trabajen se les debe conceder licemrtisemuneracion o con
prestaciones adecuadas de seguridad social.

3. Se deben adoptar medidas especiales de praotgcagistencia en favor
de todos los nifios y adolescentes, sin discrimimagiguna por razon de
filiacion o cualquier otra condicion. Debe protesgea los nifios y
adolescentes contra la explotacion econdmica yak@&i empleo en
trabajos nocivos para su moral y salud, o en latesypeligre su vida o se
corra el riesgo de perjudicar su desarrollo norseia sancionado por la
ley. Los Estados deben establecer también limeéesddd por debajo de los
cuales quede prohibido y sancionado por la leynglleo a sueldo de mano
de obra infantil.

Articulo 11

1. Los Estados Partes en el presente Pacto regcoebderecho de toda
persona a un nivel de vida adecuado para si ynsilidaincluso



alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y amegra continua de las
condiciones de existencia. Los Estados Partes fsmmaedidas apropiadas
para asegurar la efectividad de este derecho, semmdo a este efecto la
importancia esencial de la cooperacién internatifumalada en el libre
consentimiento.

2. Los Estados Partes en el presente Pacto, raeadoa! derecho
fundamental de toda persona a estar protegidaacehtrambre, adoptaran,
individualmente y mediante la cooperacion interoaal, las medidas,
incluidos los programas concretos, que se necegsaian

a) Mejorar los métodos de produccion, conservagidistribucion de
alimentos mediante la plena utilizacion de los con@ntos técnicos y
cientificos, la divulgacion de principios sobreruaién y el
perfeccionamiento o la reforma de los regimenegrigrde modo que se
logren la explotacion y la utilizacidon mas eficadedas riquezas naturales;

b) Asegurar una distribucion equitativa de los alwmos mundiales en
relacion con las necesidades, teniendo en cuenfadblemas que se
plantean tanto a los paises que importan prodaditognticios como a los
que los exportan.

Articulo 12

1. Los Estados Partes en el presente Pacto recoebderecho de toda
persona al disfrute del mas alto nivel posiblealedsfisica y mental.

2. Entre las medidas que deberan adoptar los EsRaltes en el Pacto a
fin de asegurar la plena efectividad de este derdiuraran las necesarias
para:

a) La reduccion de la mortinatalidad y de la mattal infantil, y el sano
desarrollo de los nifos;

b) El mejoramiento en todos sus aspectos de laregiel trabajo y del
medio ambiente;

c) La prevencién y el tratamiento de las enfermedagbidémicas,
endémicas, profesionales y de otra indole, y ladwmntra ellas;

d) La creacion de condiciones que aseguren a exstencia medica y
servicios médicos en caso de enfermedad.

Articulo 13



1. Los Estados Partes en el presente Pacto recoebderecho de toda
persona a la educacion. Convienen en que la edurcdebe orientarse
hacia el pleno desarrollo de |la personalidad hungate sentido de su
dignidad, y debe fortalecer el respeto por losaders humanos y las
libertades fundamentales. Convienen asimismo etegeducacion debe
capacitar a todas las personas para participaiefeente en una sociedad
libre, favorecer la comprension, la tolerancia graistad entre todas las
naciones y entre todos los grupos raciales, étmicegiosos, y promover
las actividades de las Naciones Unidas en pro datenimiento de la paz.

2. Los Estados Partes en el presente Pacto regogaegcon objeto de
lograr el pleno ejercicio de este derecho:

a) La ensefianza primaria debe ser obligatoriaguitsle a todos
gratuitamente;

b) La ensefianza secundaria, en sus diferentesdpmaetuso la ensefianza
secundaria técnica y profesional, debe ser genadaliy hacerse accesible
a todos, por cuantos medios sean apropiados, gréoyar por la
implantacion progresiva de la ensefianza gratuita;

c) La ensefanza superior debe hacerse igualmergsille a todos, sobre
la base de la capacidad de cada uno, por cuanttiesrsean apropiados, y
en particular por la implantacion progresiva derlaefianza gratuita;

d) Debe fomentarse o intensificarse, en la mededa gosible, la
educacion fundamental para aquellas personas ghayam recibido o
terminado el ciclo completo de instruccion primaria

e) Se debe proseguir activamente el desarrollsisielma escolar en todos
los ciclos de la ensefianza, implantar un sistereeuadio de becas, y
mejorar continuamente las condiciones materialesw#po docente.

3. Los Estados Partes en el presente Pacto se aoei@n a respetar la
libertad de los padres y, en su caso, de los wtegales, de escoger para
sus hijos o pupilos escuelas distintas de las asepdr las autoridades
publicas, siempre que aquéllas satisfagan las ronmi@mas que el Estado
prescriba o apruebe en materia de ensefianza,acde due sus hijos o
pupilos reciban la educacion religiosa o moral ggté de acuerdo con sus
propias convicciones.

4. Nada de lo dispuesto en este articulo se irgtn@r como una restriccion
de la libertad de los particulares y entidades patablecer y dirigir
instituciones de ensefianza, a condicion de quespeten los principios



enunciados en el parrafo 1 y de que la educacida €a esas instituciones
se ajuste a las normas minimas que prescribaadd&st

Articulo 14

Todo Estado Parte en el presente Pacto que, eoneénto de hacerse
parte en él, ain no haya podido instituir en sitdelo metropolitano o en
otros territorios sometidos a su jurisdiccion léigdioriedad y la gratuidad
de la ensefianza primaria, se compromete a elapadoptar, dentro de un
plazo de dos afios, un plan detallado de accionlpaalicacion
progresiva, dentro de un numero razonable de #ads fn el plan, del
principio de la ensefianza obligatoria y gratuiteapados.

Articulo 15

1. Los Estados Partes en el presente Pacto recoebderecho de toda
persona a:

a) Participar en la vida cultural;
b) Gozar de los beneficios del progreso cientijicte sus aplicaciones;

c) Beneficiarse de la proteccion de los intereseiles y materiales que le
correspondan por razén de las producciones ciegwifliterarias o
artisticas de que sea autora.

2. Entre las medidas que los Estados Partes ersanie Pacto deberan
adoptar para asegurar el pleno ejercicio de eseelde, figuraran las
necesarias para la conservacion, el desarrollalifuaion de la ciencia 'y
de la cultura.

3. Los Estados Partes en el presente Pacto se am@i@n a respetar la
indispensable libertad para la investigacion cieatly para la actividad
creadora.

4. Los Estados Partes en el presente Pacto regolozcbeneficios que
derivan del fomento y desarrollo de la cooperagide las relaciones
internacionales en cuestiones cientificas y cuktgra

Parte IV
Articulo 16

1. Los Estados Partes en el presente Pacto se @omien a presentar, en
conformidad con esta parte del Pacto, informesesialsrmedidas que



hayan adoptado, y los progresos realizados, cfom @& asegurar el
respeto a los derechos reconocidos en el mismo.

2. a) Todos los informes seran presentados al Beor&eneral de las
Naciones Unidas, quien transmitira copias al CanEepndémico y Social
para que las examine conforme a lo dispuesto presénte Pacto;

b) El Secretario General de las Naciones Unidastn#&ira también a los
organismos especializados copias de los informds,las partes
pertinentes de éstos, enviados por los EstadossRantel presente Pacto
gue ademas sean miembros de estos organismosadizpdaois, en la
medida en que tales informes o partes de ellosterglacién con materias
gue sean de la competencia de dichos organismésrcea sus
instrumentos constitutivos.

Articulo 17

1. Los Estados Partes en el presente Pacto presestss informes por
etapas, con arreglo al programa que establecéanslejo Econdmico y
Social en el plazo de un afio desde la entradagen ael presente Pacto,
previa consulta con los Estados Partes y con [gEn@smos especializados
interesados.

2. Los informes podran sefalar las circunstancidifigultades que afecten
el grado de cumplimiento de las obligaciones ptasisn este Pacto.

3. Cuando la informacion pertinente hubiera sidprggorcionada a las
Naciones Unidas o a algun organismo especializadampEstado Parte,
no sera necesario repetir dicha informacion, sumlzpstara hacer
referencia concreta a la misma.

Articulo 18

En virtud de las atribuciones que la Carta de lasidhes Unidas le
confiere en materia de derechos humanos y libestanhelamentales, el
Consejo Economico y Social podra concluir acueodoslos organismos
especializados sobre la presentacion por talesisrgas de informes
relativos al cumplimiento de las disposiciones ste @acto que
corresponden a su campo de actividades. Estosnafopodran contener
detalles sobre las decisiones y recomendacionesrgradacion con ese
cumplimiento hayan aprobado los 6rganos competeletelchos
organismos.

Articulo 19



El Consejo Econdmico y Social podra transmitir E&¢anision de

Derechos Humanos, para su estudio y recomendaeidardcter general, o
para informacion, segun proceda, los informes sdbrechos humanos que
presenten a los Estados conforme a los articulgsli6 y los informes
relativos a los derechos humanos que presentamdagismos
especializados conforme al articulo 18.

Articulo 20

Los Estados Partes en el presente Pacto y losisngas especializados
interesados podran presentar al Consejo Econonfsmxial observaciones
sobre toda recomendacion de caracter general leechistud del articulo
19 o toda referencia a tal recomendacion genemtquoste en un informe
de la Comision de Derechos Humanos o en un docanadihtnencionado.

Articulo 21

El Consejo Econdmico y Social podra presentar deemecuando a la
Asamblea General informes que contengan recomentecde caracter
general, asi como un resumen de la informaciobidecde los Estados
Partes en el presente Pacto y de los organismesiakpados acerca de las
medidas adoptadas y los progresos realizados qgnar lel respeto general
de los derechos reconocidos en el presente Pacto.

Articulo 22

El Consejo Econdmico y Social podra seialar adacidn de otros
organos de las Naciones Unidas, sus 6rganos sategly los organismos
especializados interesados que se ocupen de pasitncia técnica, toda
cuestion surgida de los informes a que se refegeparte del Pacto que
pueda servir para que dichas entidades se promjreda una dentro de
su esfera de competencia, sobre la conveniendasdredidas
internacionales que puedan contribuir a la aplaaefectiva y progresiva
del presente Pacto.

Articulo 23

Los Estados Partes en el presente Pacto convienguedas medidas de
orden internacional destinadas a asegurar el egpedbs derechos que se
reconocen en el presente Pacto comprenden pro@dositales como la
conclusion de convenciones, la aprobacion de regdastones, la
prestacion de asistencia técnica y la celebracamedniones regionales y
técnicas, para efectuar consultas y realizar estudrganizadas en
cooperacion con los gobiernos interesados.



Articulo 24

Ninguna disposicion del presente Pacto deber&oirgtrse en menoscabo
de las disposiciones de la Carta de las Nacionetabio de las
constituciones de los organismos especializadoslgiigen las
atribuciones de los diversos organos de las Nasiomédas y de los
organismos especializados en cuanto a las mategas se refiere el
Pacto.

Articulo 25

Ninguna disposicion del presente Pacto debergirgirse en menoscabo
del derecho inherente de todos los pueblos a thsfywitilizar plena y
libremente sus riquezas y recursos naturales.

Parte V
Articulo 26

1. El presente Pacto estara abierto a la firmadiestlos Estados
Miembros de las Naciones Unidas o miembros de adgg@anismo
especializado, asi como de todo Estado Parteestaiuto de la Corte
Internacional de Justicia y de cualquier otro Estaditado por la
Asamblea General de las Naciones Unidas a sergagépresente Pacto.

2. El presente Pacto esta sujeto a ratificacios.ihstrumentos de
ratificacion se depositaran en poder del Secre@Geioeral de las Naciones
Unidas.

3. El presente Pacto quedara abierto a la adhdsiénalquiera de los
Estados mencionados en el parrafo 1 del presaintalar

4. La adhesion se efectuara mediante el deposiio destrumento de
adhesion en poder del Secretario General de lasiNacUnidas.

5. El Secretario General de las Naciones Unidasnmdra a todos los
Estados que hayan firmado el presente Pacto, aysstadherido a él, del
depdsito de cada uno de los instrumentos de &tiba o de adhesion.

Articulo 27

1. El presente Pacto entrarda en vigor transcurtidesmeses a partir de la
fecha en que haya sido depositado el trigésimaaquistrumento de
ratificacion o de adhesion en poder del Secret@eneral de las Naciones
Unidas.



2. Para cada Estado que ratifique el presente Bas@dhiera a él después
de haber sido depositado el trigésimo quinto insémnto de ratificacion o

de adhesion, el Pacto entrard en vigor transcwiir@s meses a partir de la
fecha en que tal Estado haya depositado su insttonde ratificacion o de
adhesion.

Articulo 28

Las disposiciones del presente Pacto seran aialiodas las partes
componentes de los Estados federales, sin limiagiéxcepcion alguna.

Articulo 29

1. Todo Estado Parte en el presente Pacto podpameo enmiendas y
depositarlas en poder del Secretario General ddda®nes Unidas. El
Secretario General comunicara las enmiendas prigsua$os Estados
Partes en el presente Pacto, pidiéndoles queifegnen si desean que se
convoqgue una conferencia de Estados Partes conds £xaminar las
propuestas y someterlas a votacion. Si un teraieeslos de los Estados se
declara en favor de tal convocatoria, el Secrefaaneral convocara una
conferencia bajo los auspicios de las Nacionesads$niloda enmienda
adoptada por la mayoria de Estados presentes gtgstan la conferencia
se sometera a la aprobacion de la Asamblea Gatelas Naciones
Unidas.

2. Tales enmiendas entraran en vigor cuando hagaraprobadas por la
Asamblea General de las Naciones Unidas y aceppadlasia mayoria de
dos tercios de los Estados Partes en el presectie, Ha conformidad con
sus respectivos procedimientos constitucionales.

3. Cuando tales enmiendas entren en vigor ser&atdilias para los
Estados Partes que las hayan aceptado, en tantosoqgemas Estados
Partes seguiran obligados por las disposicioneprdsknte Pacto y por
toda enmienda anterior que hayan aceptado.

Articulo 30

Independientemente de las notificaciones prevestasl parrafo 5 del
articulo 26, el Secretario General de las Nacidiredas comunicara a
todos los Estados mencionados en el parrafo 1 detanarticulo:

a) Las firmas, ratificaciones y adhesiones conferomn lo dispuesto en el
articulo 26;



b) La fecha en que entre en vigor el presente Ractibrme a lo dispuesto
en el articulo 27, y la fecha en que entren enrdggenmiendas a que
hace referencia el articulo 29.

Articulo 31

1. El presente Pacto, cuyos textos en chino, e§dadiaces, inglés y ruso
son igualmente auténticos, sera depositado emdbs/as de las Naciones
Unidas.

2. El Secretario General de las Naciones Unidamengopias certificadas
del presente Pacto a todos los Estados mencioeadsgsarticulo 26



