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Buenas noches, 

Hoy nos reúne un libro que es, en esencia, un acto de memoria y de valentía. Amor 

y Desamor de la Diáspora no es solo una autobiografía; es el testimonio de una vida 

marcada por el compromiso, la conciencia social y la decisión firme de no vivir de 

espaldas a su tiempo. Es la historia de una mujer que convirtió la experiencia de la 

migración en una causa colectiva y el liderazgo en una forma de servicio. 

 

Zenaida Méndez nos entrega en estas páginas una trayectoria profundamente 

humana, atravesada por el activismo comunitario, la defensa de los derechos civiles, 

la equidad de género y la justicia social. Su vida en los Estados Unidos, desde el 

trabajo silencioso en los barrios hasta los espacios de mayor incidencia política, nos 

recuerda que las transformaciones más duraderas suelen comenzar lejos de los 

reflectores, en el contacto directo con las realidades de la gente, con sus dolores, sus 

luchas y sus esperanzas. 

 

La escritora Gioconda Belli dice una frase que hoy cobra un sentido especial: “No 

vine al mundo a llenar un espacio, vine a dejar huella.” Esa frase resume con 

precisión la vida y la obra de Zenaida Méndez. Porque su historia es la de alguien 

que no se conformó con ocupar un lugar, sino que decidió abrir caminos para otras 

y otros. 



Desde el Ministerio de la Mujer, reafirmamos nuestro compromiso con el 

reconocimiento y la visibilización de las trayectorias de mujeres que, como Zenaida 

Méndez, han dedicado su vida a la defensa de derechos, el impacto social y el 

fortalecimiento de la democracia. En ese espíritu, en el año 2022, el Estado 

dominicano tuvo el honor de reconocer su extraordinaria labor otorgándole la 

Medalla al Mérito de la Mujer Dominicana, un reconocimiento que celebra no solo 

una trayectoria individual, sino el impacto colectivo de su liderazgo en la diáspora y 

su aporte al país, dentro y fuera de nuestras fronteras. 

 

A lo largo de su vida, Zenaida ha asumido responsabilidades que marcaron 

profundamente a la comunidad dominicana y afrodescendiente en los Estados 

Unidos. Desde su trabajo acompañando a familias afectadas por condiciones de 

vivienda indignas y crisis de salud pública, y desde el ámbito político, ha sabido 

tender puentes entre la política institucional y la vida cotidiana de las personas. Su 

labor ha sido, en esencia, un ejercicio de educación cívica. 

 

Su compromiso con la juventud, con la educación y con la construcción de 

liderazgos comunitarios fortaleció no solo su activismo, sino también una identidad 

política clara como mujer dominicana en la diáspora. Zenaida entendió que la 

representación importa, que la voz de las comunidades migrantes debía escucharse 

en los espacios donde se toman decisiones, y que el liderazgo no se hereda: se 

construye con trabajo, coherencia y cercanía. 

 

Uno de los aportes más significativos que recoge este libro es el nacimiento del 

Caucus de Mujeres Dominicanas en Nueva York, una iniciativa originada de la 

reflexión colectiva y de la necesidad de organizarse para defender derechos en el 

país de acogida. Zenaida y sus compañeras comprendieron que la solidaridad con la 



tierra de origen debía ir de la mano con la lucha por mejores condiciones de vida en 

la diáspora, y que las mujeres dominicanas tenían no solo voz, sino también agenda, 

visión y capacidad de liderazgo. 

 

Esta es también un libro honesto; no romantiza la migración, ni oculta las tensiones 

que la atraviesan. Nombra el desarraigo, el esfuerzo, las contradicciones y los 

desafíos, pero lo hace desde una profunda afirmación de identidad y desde la certeza 

de que la organización, la participación y la memoria son herramientas poderosas de 

transformación social. 

 

Zenaida Méndez representa la valentía, el arrojo y la entereza de las mujeres 

dominicanas, dentro y fuera de nuestras fronteras. Su historia inspira, interpela y 

convoca. Por eso celebramos hoy la puesta en circulación de este libro, no solo como 

un logro personal, sino como un aporte generoso a la memoria colectiva de nuestra 

diáspora y a las luchas por la igualdad, la justicia social y la dignidad humana. 

 

Querida Zenaida, gracias por tu compromiso, por abrir caminos y por recordarnos, 

con tu vida y con tus palabras, que dejar huella es también una forma de amar a 

nuestro pueblo. 

Muchas gracias 

 


